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El cuidado continuo de su ser querido puede
requerir habilidades o destrezas con las que no
está familiarizado y demandar la habilidad de
manejar su atención.

¿Quien es un cuidador?

Es un familiar o acompañante elegido para realizar
los cuidados del paciente en el domicilio de
acuerdo al Plan de Atención Integral definido.



la forma de comunicarse y dar noticias sobre el estado 
de salud de su familiar influye en la manera de 
administrar los cuidados. 

La barrera de la alfabetización en el uso de términos 
técnicos. 

La Humanización en el cuidado 

Cuales son sus necesidades ..

formación y apoyo.
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Cómo hacerlo ..
• Utilizar lenguaje sencillo (a nivel de cuarto grado)

quitando los tecnicismos científicos
• Hablar lenta y claramente
• Utilizar frases sencillas y cortas
• Enfocarse en dos o tres conceptos (los que sean

más importantes)
• Explicar los conceptos todas las veces que sea

necesario.
• Incluya ejemplos e historias siempre que sea

posible.



• Utilice modelos audiovisuales, diagramas o
imágenes para ilustrar un procedimiento o
condición.

• Hacer preguntas abiertas para que el cuidador
pueda explicar. ¿Entendió las instrucciones que
le acabo de dar?

• Asegure que el cuidador entienda la forma de
administrar los medicamentos ordenados, las
prevenciones necesarias , para facilitar la
recuperación , el acceso al equipo de atención
cuando se amerite .

Cómo hacerlo ..



QUE HACER CON EL MANEJO DE LOS 
MEDICAMENTOS  ? 
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Orientación para el cuidado continuo
Manual para los encargados del cuidado continuo de pacientes con enfermedades graves 
Steffanie Goodman, MPH1 Michael Rabow, MD2 Susan Folkman, PhD1,2
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